Sezéna 2026 / 2027

1. Uvod

Dobry den véem,

chtél bych vas vSechny privitat v nové basketbalové sezéné 2026/2027.

Dékuiji, Ze jste si nasli Cas procist si par fadka. Pavodné jsem chtél tyto informace s vami viemi
probrat osobné&, ale mam pocit, Ze ¢asu je ¢im dal méné a na spoleCné setkani bychom se asi jen
t&zko v8ichni sesli. ©

Proto jsem zvolil tuto formu. Vé&fim, Ze se nebudete zlobit a Ze vétSinu ddlezitych véci si fekneme
stejné osobné — prfedevsim u basketu, v hale a na zapasech.

Do nové sezony bych vam chtél predevsim poprat hodné zdravi, energie, radosti z basketbalu a
co nejvice spolecnych zazitkd.

2. Filozofie
Na zacatku jedna dulezita véc, kterou bych chtél, abychom méli vSichni na paméti:
(= Nasim cilem neni pouze vyhravat zapasy. Nasim hlavnim cilem je rozvijet déti a hrace.

Kazdé dité je jiné a kazdé se zlepSuje vlastnim tempem. Nékdo ma talent, jiny musi vice pracovat.
Nékdo se zlepSuje rychle, jinému to trva déle. To je naprosto v pofadku.

Pro nas je dllezité predevsim:

aby déti mély radost ze sportu a vytvorily si vztah k basketbalu,

aby se postupné zlepSovaly ve svych dovednostech a byl u nich vidét progres,

aby se naucily fungovat v tymu,

aby pochopily, Zze basketbal je kolektivni sport a Ze je potfeba hrat pro tym, ne pouze pro
sebe,

o aby se naucily respektu, odpovédnosti, discipliné a fair play.

Vysledky samoziejmé chceme také. Ale mély by byt predevsim diusledkem dobie odvedené
prace, nikoliv jedinym méritkem uspéchu.



3. Organizace sezony
Béhem sezény nas Cekaji pravidelné tréninky, zapasy a podle jednotlivych kategorii také zapasy.
U druzstev se budeme pohybovat kolem 2—3 tréninka tydné.
S tim souvisi jedna dulezita véc — dochazka.

Ocekavame od hracu pravidelnou uc€ast na trénincich. Bez pravidelného tréninku je velmi obtizny
individualni rozvoj hraCe a zaroven tim trpi celé druzstvo.

Basketbal je tymovy sport. Tym tvofi celek, ktery se spoleéné pfipravuje a spoleCné se zlepSuje.
Neni mozné dlouhodobé fungovat zptsobem ,pfijdu, kdyZ se mi to hodi / mam cas*.

Nejsme krouzek. Jsme sportovni klub.

Samoziejmé chapeme, Ze déti maji Skolu, nemoci, rodinné povinnosti a dalSi aktivity. Pokud dité
nemuze na trénink nebo zapas pfijit, prosim o véasnou omluvu. Trenér pfipravuje trénink podle
urcitého poctu hracl a potrebuje védét, s kym muze pocitat.

Zaroven bych vas chtél pozadat, abychom se pokud mozno vyvarovali omluvenek z divodu, které
Ize naplanovat mimo trénink nebo zapas ( oslava narozenin, babicka ma svatek, pomaham
mamce na zahradé...a podobné © )

Zapisovatelsky stolek:

Soucasti fungovani klubu je také pomoc pfi domacich utkanich — zejména zapisovani a obsluha
stolku.

Pokud mate sluzbu, prosim o pfichod minimalné 30 minut pred zacatkem utkani.

Je to zodpovédna Cinnost, za kterou je navic poskytovana odména. PfedevSim je to ale soucast
fungovani naseho klubu.

Chceme byt klubem, kde si lidé navzajem pomahaji. Kdyz jeden tym hraje, ostatni mu pomohou.
KdyZ potfebujeme zapisovatele, pfijJde zapisovatel. Kdyz je potfeba pomoct s organizaci,
pomUlzeme.

Pravé z takovych mali€kosti vznika basketbalova komunita.

4. Herni Ccas

Tohle je téma, které je dulezité zminit oteviené, protozZe se dfive nebo pozdéji tyka kazdého hrace
a kazdého rodice.

U mladSich kategorii se snazime, aby hraly vSechny déti. Zapas je pro né pfedevSim moznosti
vyzkousSet si to, co se naucily na tréninku.



Herni ¢as je dulezity proto, aby hrac:

ziskal zkusenosti,

otestoval své dovednosti v téZSich situacich,
naucil se rozhodovat pod tlakem,

zazil uspéch i neuspéch,

a pfedevsim zjistil, Ze trénink ma smysil.

U starSich kategorii uz se herni €as pfirozené vice odviji od nékolika faktor(:

dochazky,

pfistupu k tréninku,

basketbalovych dovednosti,

aktualni vykonnosti,

snahy a schopnosti plnit to, co po hraci trenér pozaduje.

Ne vzdy budou v8echny déti nebo rodice s hernim ¢asem spokojeni. To je realita sportu.

Nasim cilem ale bude byt spravedlivi, otevieni a dat kazdému hrac¢i moznost ukazat, co v
ném je.

5. Chovani fanousku / rodic¢ll na zapase
Tady bych vas chtél poprosit o jednu dllezitou véc:
(s Bud'te prosim fanousci, ne trenéfi. ©
Predevsim u mladSich déti je dulezité, aby si zapas uzivaly a nebaly se udélat chybu.
Proto vas prosim:

fandéte vSem nasSim détem / hraclm / hrackam,
podporuijte je pfed zapasem, béhem né&j i po ném,
povzbuzujte je, i kdyz se jim zrovna nedafi,

respektujte rozhodci a nepoustéjte se do slovnich konfliktd,
nepoustéjte se do vymeén nazorua s rodi¢i soupere,
nekoucujte déti z tribuny,

nekfiCte na né, co udélaly Spatné.

RozhodCi je také jen Cloveék a chyby k basketbalu patfi. Nehrajeme extraligu a rozhodné
nechceme, aby se déti misto soustifedéni na hru divaly na to, co se déje kolem hFisté.

Déti maji jednoho trenéra. ©

Trenér je ten, kdo béhem zapasu rozhoduje, co a jak bude tym hrat. Pokud ma nékdo k néemu
pfipominku nebo dotaz, urcité se o tom muzeme bavit — ale idealné s odstupem a v klidu.

Jsem si védom toho, Ze u nas se podobné situace objevuji pouze ojedinéle a Casto je Clovek vidi
spiSe u jinych tymU. Pfesto jsem si dovolil toto téma zminit, protoZze chceme, aby se nasi hradi i
rodiCe na zapasech citili dobre.



6. Novy WEB

Pfes Iéto jsme spolecné s nasim trenérem a spoluhra¢em Robertem Vajdikem pracovali na
novém webu naseho klubu.

Pavodni web uz byl technicky zastaraly, hiafe se upravoval a chtéli jsme zaroven vytvorit
moderné;jsSi misto, kde najdete vSechny dulezité informace o naSem klubu.

Na webu postupné najdete informace o jednotlivych druzstvech, trenérech, trénincich, zapasech,
vysledcich, akcich, sponzoringu a dalSi informace.

(¢ www.basket.ub.cz

...pokud budete mit k webu né&jaky namét nebo pfipominku, urCité se nam ozvéte. Radi vas
podnét probereme. &

Budu rad, kdyz si web ulozite a budete ho sledovat... &

A samoziejmé prosim také o sdileni mezi rodinou, pfateli a znamymi. ©

7. Komunikace

Pokud budete mit jakykoliv problém, dotaz nebo néco, co vam nebude davat smysl, nebojte se na
mé nebo na trenéra obratit.

Kontakty na trenéry i vedeni klubu najdete na webu:
(7 https://basket.ub.cz/o-klubu.php#vedeni-treneri
Idealni je ale nefesit pfipadné problémy bezprostfedné po zapase.

Po utkani jsou ¢asto emoce na obou stranach — u trenéru, hracu i rodicu. Nékdy staci nékolik
minut nebo hodin odstupu a na stejnou situaci se €lovék diva uplné jinak.

Pokud tedy néco potiebujete probrat, pojd'me si o tom fict v klidu a s odstupem.

Rad si s vami pfipadné domluvim i individualni schizku.

8. Zaver
Chtél bych, aby nase déti / hraci / hracky...
# chodily na tréninky rady,

# zlepSovaly se,



% mély radost z basketbalu,

% mély kolem sebe dobry tym a kamarady,

# dokazaly pfijmout vyhru i prohru,

# respektovaly spoluhraée, soupefe i trenéry.

Ale také bych byl rad, kdyby basketbal nebyl jen néco, co zaCina a kondci jejich tréninkem.
Aby pfisly podpofit kamarady na zapas jiného druzstva.

Aby se zajimaly o to, jak hraji starsi nebo mladSi hraci.

Aby se podivaly doma na basketbal.

Aby znaly hrace naseho klubu.

Aby mély radost z toho, ze jsou soucasti BK Spartak Uhersky Brod.
Chtél bych, aby praveé toto bylo nepsanou hodnotu...

Nejen jednotlivé tymy, ale jeden spole¢ny klub.

Klub, kde si pomahame, kde se zname, kde rodiCe fandi nejen svému ditéti, ale celému druzstvu,
a kde starSi hraci mohou byt vzorem pro ty mladsi.

Pokud se nam tohle podafi, budu to povazovat za mnohem vétsi uspéch nez jakykoliv jeden
vyhrany zapas.

Preji vSem hracum, hrackam, trenérum i rodi€Cim uspésnou sezénu 2026/2027, hodné zdravi,
radosti a spoleénych basketbalovych zazitkd.

A hlavné — at’ nas basketbal bavi! & Ge

Dékuji za vasi podporu a tésim se na spoleénou sezénu 2026 / 2027.

Jifi Dorazil

Pfedseda BK TJ Spartak Uhersky Brod &
+420 605 398 590

www.basket.ub.cz

www.facebook.com/BasketbalovyKlubTiSpartakUherskyBrod

www.instagram.com/bktjspartak.ub/




Basketbal je krasna, dynamicka hra, ktera spojuje spoustu dovednosti a zaroven posiluje:

Fyzicka kondice

e Zlepsuje vytrvalost, rychlost a koordinaci
o Posiluje celé télo (nohy, stfed téla, ruce)
« Podporuje zdravy rast a spravné drzeni téla

Mentalni rozvoj

e UCi rychlému rozhodovani pod tlakem

« Rozviji soustfedéni a disciplinu

o Pomaha zvladat stres a emoce (vyhry i prohry)
Socialni dovednosti

o Tymova spoluprace je klicova — hra¢ se u€i komunikovat a spolupracovat

o VytvafFi pfatelstvi a pocit sounalezitosti

o UCGi respektu k trenérdm, spoluhrac¢tim i soupefiim
Charakter a osobnost

e Buduje sebevédomi

o UCi vytrvalosti a pfekonavani prekazek

e Rozviji zodpovédnost (tréninky, dochazka, tymova role)
Dalsi vyhody

o Muze otevrit dvere ke stipendiim nebo kariéfe ve sportu

o Pomaha vytvofit zdravé navyky do zivota — viz body vysSe
« Je to zabavny zpusob, jak travit Cas



