
 

 

                                                                                                                                      

Sezóna 2026 / 2027 

1. Úvod 

Dobrý den všem, 

chtěl bych vás všechny přivítat v nové basketbalové sezóně 2026/2027. 

Děkuji, že jste si našli čas pročíst si pár řádků. Původně jsem chtěl tyto informace s vámi všemi 
probrat osobně, ale mám pocit, že času je čím dál méně a na společné setkání bychom se asi jen 
těžko všichni sešli. 🙂 

Proto jsem zvolil tuto formu. Věřím, že se nebudete zlobit a že většinu důležitých věcí si řekneme 
stejně osobně – především u basketu, v hale a na zápasech. 

Do nové sezóny bych vám chtěl především popřát hodně zdraví, energie, radosti z basketbalu a 
co nejvíce společných zážitků. 

 

2. Filozofie 

Na začátku jedna důležitá věc, kterou bych chtěl, abychom měli všichni na paměti: 

👉 Naším cílem není pouze vyhrávat zápasy. Naším hlavním cílem je rozvíjet děti a hráče. 

Každé dítě je jiné a každé se zlepšuje vlastním tempem. Někdo má talent, jiný musí více pracovat. 
Někdo se zlepšuje rychle, jinému to trvá déle. To je naprosto v pořádku. 

Pro nás je důležité především: 

 aby děti měly radost ze sportu a vytvořily si vztah k basketbalu, 
 aby se postupně zlepšovaly ve svých dovednostech a byl u nich vidět progres, 
 aby se naučily fungovat v týmu, 
 aby pochopily, že basketbal je kolektivní sport a že je potřeba hrát pro tým, ne pouze pro 

sebe, 
 aby se naučily respektu, odpovědnosti, disciplíně a fair play. 

Výsledky samozřejmě chceme také. Ale měly by být především důsledkem dobře odvedené 
práce, nikoliv jediným měřítkem úspěchu. 

 



 

 

3. Organizace sezóny 

Během sezóny nás čekají pravidelné tréninky, zápasy a podle jednotlivých kategorií také zápasy. 

U družstev se budeme pohybovat kolem 2–3 tréninků týdně. 

S tím souvisí jedna důležitá věc – docházka. 

Očekáváme od hráčů pravidelnou účast na trénincích. Bez pravidelného tréninku je velmi obtížný 
individuální rozvoj hráče a zároveň tím trpí celé družstvo. 

Basketbal je týmový sport. Tým tvoří celek, který se společně připravuje a společně se zlepšuje. 
Není možné dlouhodobě fungovat způsobem „přijdu, když se mi to hodí / mám čas“. 

Nejsme kroužek. Jsme sportovní klub. 

Samozřejmě chápeme, že děti mají školu, nemoci, rodinné povinnosti a další aktivity. Pokud dítě 
nemůže na trénink nebo zápas přijít, prosím o včasnou omluvu. Trenér připravuje trénink podle 
určitého počtu hráčů a potřebuje vědět, s kým může počítat. 

Zároveň bych vás chtěl požádat, abychom se pokud možno vyvarovali omluvenek z důvodů, které 
lze naplánovat mimo trénink nebo zápas ( oslava narozenin, babička má svátek, pomáhám 
mamce na zahradě…a podobně  ) 

Zapisovatelský stolek: 

Součástí fungování klubu je také pomoc při domácích utkáních – zejména zapisování a obsluha 
stolku. 

Pokud máte službu, prosím o příchod minimálně 30 minut před začátkem utkání. 

Je to zodpovědná činnost, za kterou je navíc poskytována odměna. Především je to ale součást 
fungování našeho klubu. 

Chceme být klubem, kde si lidé navzájem pomáhají. Když jeden tým hraje, ostatní mu pomohou. 
Když potřebujeme zapisovatele, přijde zapisovatel. Když je potřeba pomoct s organizací, 
pomůžeme. 

Právě z takových maličkostí vzniká basketbalová komunita. 

 

4. Herní čas 

Tohle je téma, které je důležité zmínit otevřeně, protože se dříve nebo později týká každého hráče 
a každého rodiče. 

U mladších kategorií se snažíme, aby hrály všechny děti. Zápas je pro ně především možností 
vyzkoušet si to, co se naučily na tréninku. 

 



 

 

Herní čas je důležitý proto, aby hráč: 

 získal zkušenosti, 
 otestoval své dovednosti v těžších situacích, 
 naučil se rozhodovat pod tlakem, 
 zažil úspěch i neúspěch, 
 a především zjistil, že trénink má smysl. 

U starších kategorií už se herní čas přirozeně více odvíjí od několika faktorů: 

 docházky, 
 přístupu k tréninku, 
 basketbalových dovedností, 
 aktuální výkonnosti, 
 snahy a schopnosti plnit to, co po hráči trenér požaduje. 

Ne vždy budou všechny děti nebo rodiče s herním časem spokojeni. To je realita sportu. 

Naším cílem ale bude být spravedliví, otevření a dát každému hráči možnost ukázat, co v 
něm je. 

 

5. Chování fanoušků / rodičů na zápase 

Tady bych vás chtěl poprosit o jednu důležitou věc: 

👉 Buďte prosím fanoušci, ne trenéři. 🙂 

Především u mladších dětí je důležité, aby si zápas užívaly a nebály se udělat chybu. 

Proto vás prosím: 

 fanděte všem našim dětem / hráčům / hráčkám, 
 podporujte je před zápasem, během něj i po něm, 
 povzbuzujte je, i když se jim zrovna nedaří, 
 respektujte rozhodčí a nepouštějte se do slovních konfliktů, 
 nepouštějte se do výměn názorů s rodiči soupeře, 
 nekoučujte děti z tribuny, 
 nekřičte na ně, co udělaly špatně. 

Rozhodčí je také jen člověk a chyby k basketbalu patří. Nehrajeme extraligu a rozhodně 
nechceme, aby se děti místo soustředění na hru dívaly na to, co se děje kolem hřiště. 

Děti mají jednoho trenéra. 😉 

Trenér je ten, kdo během zápasu rozhoduje, co a jak bude tým hrát. Pokud má někdo k něčemu 
připomínku nebo dotaz, určitě se o tom můžeme bavit – ale ideálně s odstupem a v klidu. 

Jsem si vědom toho, že u nás se podobné situace objevují pouze ojediněle a často je člověk vidí 
spíše u jiných týmů. Přesto jsem si dovolil toto téma zmínit, protože chceme, aby se naši hráči i 
rodiče na zápasech cítili dobře. 



 

 

6. Nový WEB 

Přes léto jsme společně s naším trenérem a spoluhráčem Robertem Vajdíkem pracovali na 
novém webu našeho klubu. 

Původní web už byl technicky zastaralý, hůře se upravoval a chtěli jsme zároveň vytvořit 
modernější místo, kde najdete všechny důležité informace o našem klubu. 

Na webu postupně najdete informace o jednotlivých družstvech, trenérech, trénincích, zápasech, 
výsledcích, akcích, sponzoringu a další informace. 

👉 www.basket.ub.cz 

…pokud budete mít k webu nějaký námět nebo připomínku, určitě se nám ozvěte. Rádi váš 
podnět probereme. 👍 

Budu rád, když si web uložíte a budete ho sledovat…👍 

A samozřejmě prosím také o sdílení mezi rodinou, přáteli a známými. 😉 

 

7. Komunikace 

Pokud budete mít jakýkoliv problém, dotaz nebo něco, co vám nebude dávat smysl, nebojte se na 
mě nebo na trenéra obrátit. 

Kontakty na trenéry i vedení klubu najdete na webu: 

👉 https://basket.ub.cz/o-klubu.php#vedeni-treneri 

Ideální je ale neřešit případné problémy bezprostředně po zápase. 

Po utkání jsou často emoce na obou stranách – u trenérů, hráčů i rodičů. Někdy stačí několik 
minut nebo hodin odstupu a na stejnou situaci se člověk dívá úplně jinak. 

Pokud tedy něco potřebujete probrat, pojďme si o tom říct v klidu a s odstupem. 

Rád si s vámi případně domluvím i individuální schůzku. 

 

8. Závěr 

A tím se dostávám k tomu nejdůležitějšímu. 

Chtěl bych, aby naše děti / hráči / hráčky… 

🏀 chodily na tréninky rády, 

🏀 zlepšovaly se, 



 

 

🏀 měly radost z basketbalu, 

🏀 měly kolem sebe dobrý tým a kamarády, 

🏀 dokázaly přijmout výhru i prohru, 

🏀 respektovaly spoluhráče, soupeře i trenéry. 

Ale také bych byl rád, kdyby basketbal nebyl jen něco, co začíná a končí jejich tréninkem. 

Aby přišly podpořit kamarády na zápas jiného družstva. 

Aby se zajímaly o to, jak hrají starší nebo mladší hráči. 

Aby se podívaly doma na basketbal. 

Aby znaly hráče našeho klubu. 

Aby měly radost z toho, že jsou součástí BK Spartak Uherský Brod. 

Chtěl bych, aby právě toto bylo nepsanou hodnotu… 

Nejen jednotlivé týmy, ale jeden společný klub. 

Klub, kde si pomáháme, kde se známe, kde rodiče fandí nejen svému dítěti, ale celému družstvu, 
a kde starší hráči mohou být vzorem pro ty mladší. 

Pokud se nám tohle podaří, budu to považovat za mnohem větší úspěch než jakýkoliv jeden 
vyhraný zápas. 

Přeji všem hráčům, hráčkám, trenérům i rodičům úspěšnou sezónu 2026/2027, hodně zdraví, 
radosti a společných basketbalových zážitků. 

A hlavně – ať nás basketbal baví! 🏀💪 

 

Děkuji za vaši podporu a těším se na společnou sezónu 2026 / 2027. 

 

Jiří Dorazil 

Předseda BK TJ Spartak Uherský Brod 🏀 

+420 605 398 590 

www.basket.ub.cz 

www.facebook.com/BasketbalovyKlubTjSpartakUherskyBrod 

www.instagram.com/bktjspartak.ub/ 



 

 

Basketbal je krásná, dynamická hra, která spojuje spoustu dovedností a zároveň posiluje: 

 

Fyzická kondice 

 Zlepšuje vytrvalost, rychlost a koordinaci 
 Posiluje celé tělo (nohy, střed těla, ruce) 
 Podporuje zdravý růst a správné držení těla 

Mentální rozvoj 

 Učí rychlému rozhodování pod tlakem 
 Rozvíjí soustředění a disciplínu 
 Pomáhá zvládat stres a emoce (výhry i prohry) 

Sociální dovednosti 

 Týmová spolupráce je klíčová – hráč se učí komunikovat a spolupracovat 
 Vytváří přátelství a pocit sounáležitosti 
 Učí respektu k trenérům, spoluhráčům i soupeřům 

Charakter a osobnost 

 Buduje sebevědomí 
 Učí vytrvalosti a překonávání překážek 
 Rozvíjí zodpovědnost (tréninky, docházka, týmová role) 

Další výhody 

 Může otevřít dveře ke stipendiím nebo kariéře ve sportu 
 Pomáhá vytvořit zdravé návyky do života – viz body výše 
 Je to zábavný způsob, jak trávit čas 

 

 

 


